| RECONECEMENTO DE PLANTAS MEDICINAIS

NON SOMOS

"MALAS HERBAS"

NO PARQUE DOS PAXARINOS

P%@4 DEPUTACION

1. Apium nodiflorum L.
AGRON, BERROFEMIA, BRIZO, LABAZA

Empréganse as follas.

Antiescorbutico, remineralizante, vitaminico,
excitante e diurético. En infusions e decociodns.
En aplicacion cutanea combate os eccemas.

CONTRAINDICACIONS: non consumir follas
cruas por mor da gran cantidade de toxicos que
posuen.

2. Chelidonium majus L.
CELIDONIA, CIRUDA
Empréganse partes aéreas recollidas durante a

floracion.

Antiespasmaodico suave, dixestiva, combater tos,
menorreas, sedante debil.

En aplicacion cutanea combate verrugas,
candilomas e papilomas.

CONTRAINDICACIONS: embarazo, lactancia,
obstruccion das vias biliares.

3. Fumaria reuteri L.
FUMARIA

Emprégase a parte florida.

Espasmolitica, dixestiva, colerética, colagoga,
lixeiramente laxante e diurética.

Uso cutaneo para combater dermatitis ou
afeccions na pel.

CONTRAINDICACIONS: recomendable non
empregar durante embarazo ou lactancia.

4. Foeniculum vulgare P. Mill.

FIUNCHO

Empréganse os froitos e as follas.

Por mor do seu aceite esencial, accion
expectorante, antiséptica, espasmolitica e
carminativa. Comestible.

CONTRAINDICACIONS: non tomar durante
embarazo, lactancia. Cativas menores ou recén

nacidas.

5. Hedera hibernica G.

HEDRA, AREIRA

Empréganse talos e follas.
Antiespasmaodicas, analxésicas, emenagoga,
hemoliticas, neuralxias e vasoconstrictoras.
Cicatrizacion das feridas, ulceras varicosas,
chagas e anticelulitica.

CONTRAINDICACIONS: recomendable non
empregar durante embarazo e lactancia; e/ou
con problemas respiratorios.




7. Mentha suaveolens Ehrh.
MENTA, MENTRASTE, MELDRASTRO

Empréganse as follas enteiras ou troceadas.
Preparados de menta e a sUa esencia serven para
combater trastornos dixestivos, gastritis ou
flatulencias.

CONTRAINDICACIONS: célculos biliares, inflamacion
vesicula biliar, problemas respiratorios, menores de
7 anos, problemas cutaneos.

9. Taraxacum officinale G.H. Weber
MEXACAN, DENTE DE LEON, LEITARUGA

Empréganse as follas e a raiz sen inflorescencia.
Colerética, diurética, colagoga. Sensacion de
saciedade, combate dispepsia, estimulo da diurese,
laxante suave. Aplicacion externa contra eccemas,
gota e trastornos reumaticos.

CONTRAINDICACIONS: non empregar con problemas
biliares e/ou alerxia & familia das Compostas.

11. Urtica dioica L.
ORTIGA, ESTRUGA

Empréganse as follas recollidas durante a floracion,
as raices e os froitos.

As follas usanse como diurético. As raices diuréticas,
antiinflamatorias con accion directa sobre a
prostata. Os froitos, machucados como cataplasma
para afeccions cutaneas.

CONTRAINDICACIONS: non usar no caso de padecer
insuficiencia renal ou cardiaca




